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Una cena sensoriale
al Planet Aut

per I'Unione ciechi
Casalgrande Giovedi 19 marzo

Casalgrande Arriva a Casal-
grande la cena sensoriale “Il
gusto del buio” proposta dalla
sezione territoriale reggiana
dell'Uici - Unione italiana dei
ciechiedegliipovedenti.L'ap-
puntamento e per giovedi 19
marzo alle 19.30 al ristorante
Planet-Autdi Casalgrande, ge-
stito dall’associazione Aut Aut
che fa lavorare ragazzi autisti-
ci. L'occasione ¢ particolare,
“Il Gusto del Buio” & una cena
albuio cheinvitai partecipan-
tiavivere un‘esperienzasenso-
riale intensa e fuori dall'ordi-

nano.
:

sperienza. L'iniziativa rappre-
senta non solo un evento ga-
stronomico, ma anche un‘op-
portunita per awicinarsi a
unadiversa modalita di perce-
zione della realta, lasciandosi
guidare da sensi spesso messi
in secondo piano nella quoti-
dianita. Il menti prevede anti-

Euninvitoa vivere
un’esperienza intensa
e fuori dall’ordinario
Le prenotazioni sono
possibili fino a lunedi

Le p
aperte fino a lunedi 16 marzo
2026. Per una sera le luci si
spengono esarail gustoatrac-
ciare la via. Privati della vista,
gli ospiti saranno accompa-
gnati in un percorso in cui sa-
pori, profumi e consistenze
emergono con forza rinnova-
ta, trasformando il momento
della cena in un'occa_sione di

pasto, primo, secondo con
contorno e dessert, accompa-
gnati da acqua e vino. Il costo
della serata e di 40 euro per gli
adulti e 25 euro per i bambini
finoai 10anni.

L'iniziativa non & indicata
per bambini troppo piccoli.
Per inforrln?zinm e prenotazio-

scopertaec p zza di-
verse dal solito. Nel buio, ogni
piatto si rivela in modo diver-
so: il palato si fa pi attento,
I'olfatto pitiricettivo, il tatto di-
venta parte integrante dell’e-

niep tareil risto-
rante Planet-Aut al numero
3333983005 oppure]'Uici Reg-
gio Emilia all'indirizzo e-mail
uicre@uici.it o al numero 339
8753553. [ ]




